Na podstawie pkt A.1 ppkt g Przepisów Sportowych ITU Przepisy sportowe Polskiego Związku Triathlonu zmienia się w sposób następujący:

Pkt 1.5.Dystanse wprowadza się nową tabelę:


Do punktu 1.3 Dodaje się punkt 13.5 o treści:

1.3.5 Start do zawodów odbywa się zgodnie z procedurami ITU jeżeli warunki terenowe na to pozwalają.

Do punktu 1.4 dodaje się ppkt 1.4.5 o treści:

Zawody w części kolarskiej mogą odbywać się w terenie na rowerach górskich.

1.5 Dystanse

	1.5.1 Triathlon
	Pływanie
	Jazda rowerem
	Bieg

	Sprint
	750 m
	20 km
	5 km

	Dystans Olimpijski
	1500 m
	40 km
	10 km

	Dystans długi: podwójny olimpijski
	3000 m
	80 km
	20 km

	Dystans długi:

potrójny olimpijski       
	 4000 m
	120 km
	30 km

	1.5.2 Duathlon
	Bieg I
	Jazda rowerem
	Bieg II

	Standard
	10 km
	40 km
	5 km

	Dystans długi
	20 km
	80 km
	10 km

	1.5.3 Aquathlon
	Bieg
	Pływanie
	Bieg

	Standard
	X( 2,5 km)*
	1 km
	2,5 km

	Dystans długi
	X(5,0 km)*
	2 km
	5,0 km

	1.5.4 Triathlon zimowy
	Bieg
	Jazda rowerem(MTB)
	Bieg na nartach

	Standard
	7 – 9  km
	12 - 14 km
	10 - 12 km

	Sprint
	3 – 4  km
	5 - 6 km
	5 - 6 km

	Drużynowy (x3)
	2 – 3  km
	4 - 5 km
	3 - 4 km


)*- w zależności od warunków klimatycznych

W rozdziale 3. Kary wprowadza się następujące zmiany:

3.1 Zasady ogólne

3.1.1 Niestosowanie się zawodnika do niniejszych przepisów może spowodować nałożenie kary w postaci ostrzeżenia lub dyskwalifikacji.

3.1.2 Decyzja nałożenia kary ostrzeżenia lub dyskwalifikacji za przewinienie należy do sędziego.

3.1.3 Sędzia może nałożyć karę dyskwalifikacji bez uprzedniego zastosowania kary ostrzeżenia.

Zmienia się pkt.3.2.Ostrzeżenie :

3.2.1 Sędzia nakłada karę ostrzeżenia poprzez:

a/ sygnał gwizdkiem, i:

b/ pokazanie żółtej kartki 

c/ głośne wypowiedzenie numeru zawodnika

3.2.2 Kara ostrzeżenia może być nakładana:

a/ kiedy naruszenie przepisów wydaje się przypadkowe i może zostać skorygowane po ostrzeżeniu np. numer startowy niewidoczny

b/ kiedy sędzia uważa ,że naruszenie przepisów może nastąpić np. nie zapięcie kasku lub nie założenie koszulki .

c/ nie było znaczącego przyrostu korzyści

3.2.3 Procedura po nałożeniu ostrzeżenia:

a/ zawodnik któremu pokazano żółta kartkę zatrzymuje się w bezpieczny sposób i wysłuchuje instrukcji sędziego. Zawodnik na rowerze schodzi z niego stając obiema nogami na ziemi obok roweru;

b/ Po otrzymaniu komendy „GO” zawodnik kontynuuje zawody włączając się do nich w bezpieczny sposób.

3.2.4  Karanie za podciąganie  na dystansach długich 

Zawodnik który narusza zasady zawodów bez podciągania(no drafting) może zostać ukarany karą ostrzeżenia dwukrotnie Trzecie ostrzeżenie jest równoznaczne z dyskwalifikacją

3.3 Dyskwalifikacja

3.3.1 Sędzia nakłada karę dyskwalifikacji  poprzez:

a/ sygnał gwizdkiem

b/ pokazanie czerwonej  kartki 

c/ głośne wypowiedzenie numeru zawodnika i słowa „STOP”

Z nałożenia kary dyskwalifikacji sędzia składa sprawozdanie na piśmie sędziemu głównemu.

3.3.2 Wszystkie dyskwalifikacje powinny zostać niezwłocznie ogłoszone na Oficjalnej Tablicy zawodów w rejonie mety z podaniem czasu zapisu .

3.3.3 Dyskwalifikacja może być nakładana:

a/ kiedy naruszenie przepisów jest oczywiste np. brak kasku na trasie kolarskiej

b/ kiedy zawodnik użyje słów lub gestów wulgarnych w stosunku do osób oficjalnych zawodów lub jego zachowanie ma niesportowy charakter.

c/ Zawodnik spycha, atakuje ciałem, blokuje innych zawodników

d/ Pozwala na asystowanie osobom postronnym z wyjątkiem sędziów

e/ Odmawia dostosowania się do uwag i zaleceń sędziego

f/ Po opuszczeniu z przyczyn bezpieczeństwa trasy zawodów, powrót do zawodów w innym miejscu 

g/Niewłaściwy ubiór lub zmieniona forma numeru dostarczonego przez organizatora ,a także zmiana jego miejsca na ciele zawodnika np.: brak numeru z przodu w części biegowej

h/ pozostawianie ekwipunku lub porzucanie osobistych przedmiotów na trasie zawodów

i/ posiadanie na ciele niebezpiecznych ozdób lub przedmiotów mogących stanowić niebezpieczeństwo dla innych np. biżuteria, słuchawki

j/ używanie nieautoryzowanego ekwipunku zapewniającego osobista korzyść dla zawodnika  lub mogącego być niebezpiecznym dla innych zawodników 

k/ nieprzestrzeganie przepisów ruchu drogowego

l/ celowe ukartowanie wyniku zawodów kategorii MP i PP

Dopuszcza się kontynuowanie zawodów przez zdyskwalifikowanego zawodnika.

3.4 Zawieszenie zawodnika

3.4.1 Zawodnik może zostać zawieszony za:

a/ niesportowe zachowanie

b/ oszustwo np. podanie innego nazwiska lub wieku, fałszywe oświadczenie, podawanie fałszywych informacji

c/ powtórne naruszenie przepisów PZTri

d/ używanie środków dopingujących

3.4.2 O zawieszeniu decyduje Prezydium Zarządu Polskiego Związku tiathlonu na  wniosek Komisji Sędziowskiej Zawodów. Okres zawieszenia , w zależności od wagi przewinienia, może trwać od 3 miesięcy do 4 lat.

3.4.3 Na wniosek zawodnika okres zawiedzenie może zostać skrócony.Decyzje w tej sprawie podejmuje Zarząd PZTri
3.5 Dyskwalifikacja dożywotnia

3.5.1 Zawodnik może zostać zdyskwalifikowany dożywotnio w przypadku:

a/ powtórnym udokumentowanym przypadku używania środków dopingujacych

b/  niezwykły i gwałtowny akt niesportowego zachowania

3.5.2 Decyzję o dożywotniej dyskwalifikacji podejmuje Zarząd PZTri na wniosek kompetentnych organów( Komisja sędziowska, Komisja Antydopingowa).

3.5.3 Decyzję o dyskwalifikacji zainteresowanemu zawodnikowi przekazuje się na piśmie w ciągu 30 dni od podjęcia decyzji.

3.5.4 Zawodnik może odwołać się od decyzji o dyskwalifikacji dożywotniej do właściwego sądu powszechnego.

3.5.5 Zawieszenia i dyskwalifikacje dożywotnie są ogłaszane w postaci komunikatu w wiadomościach PZTri.

UWAGA: Tekst jednolity do pobrania z zakładki „Przepisy Sportowe i Organizacyjne PZTri

